
               Moyenne  Horaire  :  42

Parcourus A parcourir LIEU Coureurs Caravane

0,0 2,4 SAINT MARS SUR COLMONT 12:25 10:15

2,4 0 D503

0,0 185,2 DÉPART RÉEL 12:30 10:30

5,2 180 BRECÉ 12:37 10:37

5,4 179,8 BRECÉ 12:37 10:37

5,5 179,7 BRECÉ 12:37 10:37

6,6 178,6 D247 / D5 12:39 10:39

13,4 171,8 CHÂTILLON SUR COLMONT 12:49 10:49

13,8 171,4 CHÂTILLON SUR COLMONT 12:49 10:49

14,0 171,2 CHÂTILLON SUR COLMONT 12:50 10:50

14,3 170,9 CHÂTILLON SUR COLMONT 12:50 10:50

14,5 170,7 CHÂTILLON SUR COLMONT 12:50 10:50

15,8 169,4 D248 / D248 12:52 10:52

17,7 167,5 D248 Pied Côte 12:55 10:55

18,7 166,5 GRIMPEUR : 6 - 4 - 2 - 1 2ème Caté 12:56 10:56

19,8 165,4 SAINT MARS SUR COLMONT 12:58 10:58

20,0 165,2 SAINT MARS SUR COLMONT 12:58 10:58

23,2 162 OISSEAU 13:03 11:03

23,8 161,4 OISSEAU 13:04 11:04

29,4 155,8 AMBRIÈRES LES VALLÉES 13:12 11:12

30,0 155,2 KILOMÈTRE 30 KM 30 13:12 11:12

30,2 155 AMBRIÈRES LES VALLÉES 13:13 11:13

30,6 154,6 AMBRIÈRES LES VALLÉES 13:13 11:13

31,2 154 AMBRIÈRES LES VALLÉES 13:14 11:14

31,3 153,9 AMBRIÈRES LES VALLÉES 13:14 11:14

31,7 153,5 SPRINT BONIFICATION N°1 13:15 11:15

33,7 151,5 CIGNÉ 13:18 11:18

37,2 148 D214 Tout droit D214 PONT ÉTROIT 13:23 11:23

39,4 145,8 MELLERAY LA VALLÉE 13:26 11:26

42,7 142,5 BRÉTIGNOLES LE MOULIN 13:31 11:31

43,3 BRÉTIGNOLES LE MOULIN 13:31 11:31

43,3 141,9 D117 13:31 11:31

44,0 141,2 LE HOUSSEAU BRÉTIGNOLLES 13:32 11:32

47,3 137,9 RENNES EN GRENOUILLES 13:37 11:37

49,0 136,2 D243 / D216 13:40 11:40

52,2 133 THUBOEUF 13:44 11:44

52,6 132,6 THUBOEUF 13:45 11:45

54,9 130,3 D543 / D34 13:48 11:48

56,1 129,1 C2 / D147 13:50 11:50

56,6 128,6 SAINT JULIEN DU TERROUX 13:50 11:50

56,8 128,4 SAINT JULIEN DU TERROUX 13:51 11:51

59,1 126,1 MADRÉ 13:54 Repas

59,4 125,8 MADRÉ 13:54 Caravane

59,5 125,7 MADRÉ 13:55 12:55

65,8 119,4 D214 / D3 14:04 13:04

66,4 118,8 COUPTRAIN 14:04 13:04

68,6 116,6 COUPTRAIN 14:08 13:08

68,8 116,4 La Hardonnière 14:08 13:08

69,1 116,1 La Hardonnière 14:08 13:08

69,4 115,8 D244 Tout droit D244 PONT ÉTROIT 14:09 13:09

70,2 115 SAINT CALAIS DU DESERT 14:10 13:10

70,4 114,8 SAINT CALAIS DU DESERT 14:10 13:10

76,2 109 PRÉ EN PAIL 14:18 13:18

76,4 108,8 PRÉ EN PAIL 14:19 13:19

76,5 108,7 PRÉ EN PAIL 14:19 13:19

76,6 108,6 PRÉ EN PAIL 14:19 13:19

76,8 108,4 DÉBUT ZONE RAVITO 14:19 13:19

77,2 108 FIN DE ZONE RAVITO 14:20 13:20

77,4 107,8 PRÉ EN PAIL 14:20 13:20

77,5 107,7 PRÉ EN PAIL 14:20 13:20

77,8 107,4 PRÉ EN PAIL 14:21 13:21

78,0 107,2 PRÉ EN PAIL 14:21 13:21

78,5 106,7 D144 Pied Côte 14:22 13:22

79,2 106 C. 14:23 13:23

81,0 104,2 C. 14:25 13:25

81,3 103,9 Les Avaloirs 14:26 13:26

82,5 102,7 GRIMPEUR : 8 - 6 - 4 - 2 - 1 1ère Caté 14:27 13:27

82,9 102,3 14:28 13:28

86,6 98,6 BOULAY LES IFS 14:33 13:33

Antenne relais - Château d'eau

Droite sur route de la Garenne - direction Boulay les Ifs

Droite sur D245 - direction Saint Pierre des Nids

N°1 rue de Sainte Anne - D144

Gauche sur route de la Boucherie des Bois

Gauche - panneau vélo vert

Droite - Le Haut Bonneuf

Gauche - Le Bel Event

ZONE PROPRE

Mont des Avaloirs

Tout droit sur cité des Lilas - rue de la petite vitesse

Transformateur La Poste

Gauche D204

Droite sur rue des Magasins

Droite D144 sur rue Sainte Anne - direction Saint Pierre

D3 / D176 / D3 - Tout droit sur D3

D3 - Droite sur la Hardonnière - direction Saint Calais

Droite D244

Panneau Saint Calais 

ZONE PROPRE

ROUTE ÉTROITE

ROUTE ÉTROITE

RÉTRÉCISSEMENT

D244 - Gauche D244 - direction Pré en Pail

D244 - Rond point à droite

Gauche D176 sur rue Gustave Buat

Droite sur N12

N2 Gauche D20 sur rue cité des Lilas

Tout droit D214 - direction Melleray

D202 - Droite D214

D214 - Tout droit 

Droite D214 - direction Madré

D214 - Tout droit D214 - direction Couptrain

Droite D218

Gauche sur D214 - direction Couptrain

Gauche sur D3

D243 - Droite - D261

Gauche D543 - direction Saint Julien

Tout droit C2

Droite D147

D147 / D214 - Gauche D214

Rue de Chatillon, en face le N°5

Chemin Montardant

Gauche sur D5

D5 - Droite - Avenue Jean Sillard

D503 - Gauche D247 sur rue du Lavoir

D138 - Droite D248

Entreprise Ovoteam

Gauche D167 sur rue Guillaume le Conquérant

La Petite Sagerie

D248 - Droite D248

Droite D132 - direction Oisseau

D132 - Gauche D132

D132 - Gauche D138 - direction Ambrières

RÉTRÉCISSEMENT

BONIFICATIONS : 3" -  2" - 1"

Côte du cimetière

Sur D503 à hauteur de Montardant direction Brecé

Gauche D247 - Direction Châtillon sur Colmont

D248 - Pont

ROUTE ÉTROITE

ZONE PROPRE

Gauche D138

Gauche sur rue des anciens Combattants

Gauche D5

Droite D248 - direction Saint Mars

Droite D248

Droite D33

D33 Gauche D23 - Droite D33

D214 - Droite D117

Panneau Stop - direction Le Housseau

D117 Gauche D243 - direction Rennes

D243 - Droite D243 - direction Thuboeuf

Tout droit D243

Gauche D214 direction Cigné

D214 - Tout droit - En face N°22

VENDREDI 26 MAI 2023

SAINT MARS SUR COLMONT  /  LASSAY LES CHÂTEAUX - 185,2 kms

ITINÉRAIREKM

kms / heure

Permanence : 8h00 - Parking Place de l'Eglise - Salle Socio-Culturelle

Départ fictif : 12h25 - Rue de Châtillon (à hauteur du N°5)

Départ réel : 12h30 - Sur D 503 - Direction Brécé (à hauteur de Montardant - 2,4 kms)

HORAIRES

DANGER ÎLOT

RÉTRÉCISSEMENT

DANGER ÎLOT

DANGER ÎLOT



87,3 97,9 BOULAY LES IFS 14:34 13:34

87,5 97,7 BOULAY LES IFS 14:35 13:35

88,5 96,7 D245 / L'Allemandière 14:36 13:36

90,2 95 C. / D204 14:38 13:38

90,4 94,8 D204 14:39 13:39

91,0 94,2 C. / C. 14:40 13:40

92,5 92,7 C. / D255 14:42 13:42

92,9 92,3 D255 / D218 14:42 13:42

92,9 92,3 D218 Pied Côte 14:42 13:42

94,2 91 GRIMPEUR : 6 - 4 - 2 - 1 2ème Caté 14:44 13:44

98,3 86,9 D218 / D20 14:50 13:50

98,5 86,7 D20 / D218 14:50 13:50

100,5 84,7 VILLEPAIL 14:53 13:53

100,8 84,4 VILLEPAIL 14:54 13:54

102,0 83,2 C120 / La Cohélie 14:55 13:55

103,7 81,5 La Cohélie / D13 14:58 13:58

106,3 78,9 JAVRON LES CHAPELLES 15:01 14:01

107,0 78,2 JAVRON LES CHAPELLES 15:02 14:02

107,8 77,4 JAVRON LES CHAPELLES 15:04 14:04

107,9 77,3 JAVRON LES CHAPELLES 15:04 14:04

108,0 77,2 JAVRON LES CHAPELLES 15:04 14:04

108,6 76,6 JAVRON LES CHAPELLES 15:05 14:05

110,8 74,4 LES CHAPELLES 15:08 14:08

113,0 72,2 D242 / D218 15:11 14:11

115,1 70,1 CHEVAIGNÉ DU MAINE 15:14 14:14

115,3 69,9 CHEVAIGNÉ DU MAINE 15:14 14:14

117,6 67,6 C1 / D33 15:18 14:18

118,3 66,9 D33 15:19 14:19

119,2 66 CHARCHIGNÉ 15:20 14:20

121,4 63,8 CHARCHIGNÉ 15:23 14:23

121,5 63,7 D157 Pied Côte 15:23 14:23

122,4 62,8 GRIMPEUR : 6 - 4 - 2 - 1 2ème Caté 15:24 14:24

124,0 61,2 D157 / D33 15:27 14:27

126,9 58,3 D157 / C. 15:31 14:31

127,5 57,7 LE HORPS 15:32 14:32

128,0 57,2 SPRINT BONIFICATION N°2 15:32 14:32

128,3 56,9 D129 / D157 15:33 14:33

133,3 51,9 CHAMPÉON 15:40 14:40

133,4 51,8 CHAMPÉON 15:40 14:40

133,6 51,6 CHAMPÉON 15:40 14:40

134,8 50,4 POULAY 15:42 14:42

135,5 49,7 MONTREUIL POULAY 15:43 14:43

138,2 47 D160 / D160 15:47 14:47

139,6 45,6 D160 / D202 15:49 14:49

141,3 43,9 CHANTRIGNÉ 15:51 14:51

141,7 43,5 CHANTRIGNÉ 15:52 14:52

142,0 43,2 CHANTRIGNÉ 15:52 14:52

143,6 41,6 C. Pied Côte 15:55 14:55

144,9 40,3 C. 15:57 14:57

147,3 37,9 GRIMPEUR : 6 - 4 - 2 - 1 Sommet à 150 du carrefour 2ème Caté 16:00 15:00

147,4 37,8 C. / D34 16:00 15:00

150,6 34,6 D34 16:05 15:05

151,2 34 LASSAY LES CHÂTEAUX 16:06 15:06

151,8 33,4 LASSAY LES CHÂTEAUX 16:06 15:06

152,1 33,1 LASSAY LES CHÂTEAUX 16:07 15:07

152,4 32,8 SPRINT BONIFICATION N°3 16:07 15:07

152,7 32,5 LASSAY LES CHÂTEAUX Gauche D261 - direction Sainte Marie 16:08 15:08

152,8 32,4 LASSAY LES CHÂTEAUX 16:08 15:08

155,6 29,6 D261 / D261 16:12 15:12

156,7 28,5 SAINTE MARIE DU BOIS 16:13 15:13

157,4 27,8 D214 / D216 16:14 15:14

160,0 25,2 LE HOUSSEAU BRÉTIGNOLES 16:18 15:18

163,4 21,8 D243 Pied Côte 16:23 15:23

164,1 21,1 GRIMPEUR : 6 - 4 - 2 - 1 2ème Caté 16:24 15:24

164,4 20,8 NIORT LA FONTAINE 16:24 15:24

164,5 20,7 NIORT LA FONTAINE 16:25 15:25

167,8 17,4 LASSAY LES CHÂTEAUX 16:29 15:29

168,8 16,4 LASSAY LES CHÂTEAUX 16:31 15:31

185,2 0 ARRIVÉE 16:54

Gauche sur C7 - direction Lassay

C7 - Gauche D3

2ème passage sur la ligne d'arrivée

3ème passage sur la ligne d'arrivée

Tout droit D214 - direction Le Housseau

D214 - Gauche - Droite D243

Passage de la rivière - début glissière sécurité

Niort maison N°13 

Gauche D219 sur rue des Tilleuls

1er passage sur la ligne d'arrivée

Atelier Municipal

D461 Gauche D214

Gauche D261

Tout droit D34

Gauche D34 sur la Haute Hubelière - direction Lassay

Tout droit direction centre ville

Droite sur rue du Champs de Foire

Gauche sur rue Saint Sauveur

Droite D202

D202 - Droite D33 - direction Lassay

N°1 Le Haut Landemaine 

D33 - Droite sur rue Landemaine - direction Herbaine

Droite

D157 - Droite D157

Droite D160

Droite D160 - direction Poulay

Tout droit D160

Gauche D160

D160 / D34 - Tout droit D160 - direction Chantrigné

Tout droit D157 - direction Le Horps

Gauche C.

Droite D129 sur rue des Pelerins

Ets Douillet

Gauche D157 - direction Champéon

Tout droit D33 - Sydrerie Éric Bordelet

D33 - Droite D147 - direction Saint Julien

Gauche D157

D157 - Gouaudière

Château d'eau

Tout droit sur D242

D242 - Gauche à l'église - Gauche D264

Droite C1 - direction Charchigné

Droite D33

Droite sur rue Ferdinand Berger

Droite sur N12

Gauche sur Chanlin - Servinière - direction Les Chapelles

Gauche sur rue du Roc

Gauche D518

Gauche sur D144

Droite sur D245

* M.G Côte de Niort uniquement au 1er tour au km 164,1

RÉTRÉCISSEMENT

Les Champs Élysées

ZONE PROPRE

ZONE PROPRE

Côte du château d'eau

ROND-POINT

ENTRÉE DU CIRCUIT

Droite - Gauche sur rue L'Allemandière

Gauche D204

Droite

Droite

Gauche D255

D218 - Droite - D218

Droite C120

Gauche sur route de la Cohélie

Gauche D13 - Le bois Yon

Gauche D13

Droite D218

D218 - La loge du Bois Demai

La Mare de Houssaie

Gauche D20

Droite D218 - direction Villepail

D518 Gauche D242 - direction Chevaigné

ROUTE ÉTROITE

ROUTE ÉTROITE

ROUTE ÉTROITE

DÉVIATION CARAVANE : 2ème passage, 300 m après la ligne d'arrivée, Rue de Couterne en sortant du parcours

DÉVIATION  DIRECTEURS SPORTIFS : 200 m avant l'arrivée - DROITE - Rue Jean Mermoz - Rue Lavoisier 

DÉVIATION  MOTOS ET VOITURES RENAULT : 200 m avant l'arrivée - GAUCHE - Rue Cébaudière - Place du 11 novembre

DÉVIATION VEHICULES POINTS ROUGES : 50 m après la ligne - GAUCHE - Rue de la Loge

VIRAGE GAUCHE

DANGER ÎLOT

BONIFICATIONS : 3" -  2" - 1"

RÉTRÉCISSEMENT

VIRAGE DROITE

RÉTRÉCISSEMENTTout droit D33

Côte d'Herbaine

DANGER ÎLOT

BONIFICATIONS : 3" -  2" - 1"

Côte de Niort

BONIFICATIONS : 10" -  6" -  4"


